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Emeline de Bouver

Docteur en sciences politiques, Emeline de Bouver travaille sur 
le changement social, la simplicité volontaire et les mouve-
ments culturels. 

Elle est l’auteur de « Moins de biens, plus de liens». La simplicité 
volontaire un nouvel engagement social » aux éditions Couleur 
Livres.  Impliquée dans le mouvement de la simplicité volon-
taire, Emeline de Bouver a eu l’occasion, dans le cadre de sa 
thèse, de rencontrer de nombreuses personnes afin de «définir 
l’avenir du militantisme». 

Ces rencontres lui ont permis de porter un regard positif sur la 
société, car elle a pu se rendre compte de la façon dont les per-
sonnes engagées dans la simplicité volontaire ont pu résoudre 
leurs problèmes. 

Selon elle, ce mouvement nous fait notamment prendre 
conscience de l’importance qu’a pris le matérialisme dans 
notre société et des menaces qui en découlent.


